
 
Wellness & Regeneration & Entspannung 

bei Stefan Bittner 

 
 

 
Massagen für den Körper 
 

Kennenlernmassage –  
   45 min € 64,00 

 
Kennenlernmassage – Ayurveda 
   45 min € 64,00 

 
Ayurvedische Ganzkörpermassage –  
   90 min € 126,00 

 
Upanahasveda 

Ayurvedische Rückenmassage  
   45 min € 64,00 

 
Hot Stone 
Faszinierender Einklang von Massage,  
Energiebehandlung und heißen Steinen. 

   60 min € 84,00 

   90 min € 126,00 

 
Klassische Ganzkörper-Massage 
Erholung pur 

   60 min € 84,00 

 
Pindasveda 

ayurvedische Kräuterstempelmassage 

   60 min € 84,00 

 
 
Massage für Kopf und Gesicht 
 

Shiro-Abhyanga 
ayurvedische Kopfmassage  

30 min € 42,00 

 
Massage für die Füße 
 

Padabhyanga 
Ayurvedische Fuß-Massage 

    45 min € 64,00 
 

Fußreflexzonenmassage 
inkl. Nachruhe 

    45 min € 64,00 

 
 
Pakete & Specials 
 

Ganzkörpermassage inkl. Kopf & Gesicht 
Erholung pur    

90 min € 84,00 

. 
Breuss Massage   

energetische Rückenmassage nach Rudolf Breuss 

   
 30 min € 42,00 

 

 

 

 

 

 

Stefan hat sich bei Terramedus zum 
Ayurveda-Masseur ausbilden lassen. 
Sein Wissen vertieft er aktuell mit 

einer Ausbildung zum Heilpraktiker. 
Zusätzlich hat er sich in der  

Hot-Stone-Massage weitergebildet. 


